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La flite des 8 immortels
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Ouverture de la forme, 3 cercles

Le bateau se balance

Lancer le filet

L’arc en ciel

Brosser le genou a gauche et a droite

Avancer dans le sens du courant

Placer le baton d’encens droit

Repousser le singe

Le coq d’or se tient sur une patte a gauche et a droite

Frapper la cloche

La queue du dragon

La griffe du dragon

L'attaque du tigre

Spiraler, pivoter

Faire du kayak

Affronter le canon

Protéger le coeur

Enrouler les poignets en spirale

Jouer de la flGte a cheval en posture du cavalier

Fermeture de la forme, 3 cercles




